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En reconversion professionnelle, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2023 Secrétaire commerciale utilitaire VN
VUL  OMNIUM GARAGE MERCEDES (83)
Vérification des configurations des véhicules, tâches administratives telles que
préparation des 
documents de livraisons, demande d'aide aux fournisseurs, confirmation de
commande, montage des 
dossiers, gestion de plusieurs tableaux Excel, (base en) comptabilité ; rentabilité,
utilisation des 
logiciels CRM, Autoline, Mécaplanning, standard téléphonique et mail.

janv. 2019 / janv. 2022 Directrice/Patronne
YUUHISUSHI (83)
Recrutement des employés, gestion des stocks, comptabilité, social/juridique, contact
fournisseurs, 
négociation des tarifs, gérance du restaurant, accueil client , formatrice en
management et HACCP, 
production de la denrée, découpe du poisson etc.

janv. 2015 / déc. 2018 Chef de cuisine/responsable de restaurant
EASY SUSHI (83)
Chargée de recrutement en cuisine, découpe du poisson, courses, stock, responsable
de la bonne tenue 
du 
restaurant en l'absence du patron, maintien d'une bonne cohésion de l'équipe,
nettoyage dans les 
normes 
HACCP.

janv. 2012 / janv. 2015 Chef de cuisine
NIKKI SUSHI (83)
Responsable du bon déroulement du service, découpe du poisson, responsable des
stocks, nettoyage 
dans les 
normes HACCP...

janv. 2012 / Manutentionnaire/Caissière
CASINO SHOPPING (13)
Accueil client, encaissement, mise en rayons.

janv. 2012 / Hôtesse de caisse
SUPER U (13)
Accueil client, encaissement.

janv. 2011 / Hôtesse de caisse
GRAND FRAIS (83)
Accueil client, encaissement.

janv. 2010 / janv. 2011 Employée polyvalente
SUBWAY (13)
Mise en place du service, production.
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janv. 2009 / Serveuse
FRANCE 83
Installation de client et prise de commande.

janv. 2009 / Hôtesse de caisse
MACDO (83)
Accueil client, encaissement, néttoyage de la salle.

janv. 2008 / Equipière grill
QUICK (83)
Préparation des burgers.

COMPETENCES

Excel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Espagnol Elémentaire

Français Courant
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