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15/04/1986 (38 ans)
Nationalité FRANCAISE
MARIER
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Les Ulis (91940)
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Auxiliaire de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolt 2017 / Auxiliaire de vie
ADEF résidences -Paris

* Assistance des personnes dans les actes du quotidien en m'adaptant a
leurs capacités (lever et coucher, habillage, toilette).

mai 2009 / avr. 2014 pizzaiolo
WALLIS
* Nettoyage du poste de travail et des locaux, entretien régulier du four et
contréle de son bon état de fonctionnement.
* Prise des commandes clients (type de pizza, quantités, boissons et

autres), traitement des encaissements, promotion de la carte de fidélité
de la pizzéria..

juin 2007 / avr. 2009 snack Mahina - WALLIS

* Plonge, nettoyage de la salle et de la cuisine, entretien du matériel
utilisé en fin de service.

* Entretien du matériel de cuisine et aiguisage des couteaux.

* Coupe et épluchage de fruits et légumes.

* Nettoyage des ustensiles utilisés au cours du service en respectant les
normes d'hygiéne.

* Nettoyage de la vaisselle.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2016 / mars 2017 TITRE PROFESSIONNEL ASSISTANTE VIE AUX FAMILLES

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais Courant
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