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Manutentionnaire, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2023 / janv. 2024 Manutentionnaire
Lumens box ­ Buc
*Déchargement et transfert des arrivages de 
marchandises dans la zone de stockage. 

*Rangement et nettoyage réguliers de l'espace de 
travail et des zones de stockage pour faciliter les 
opérations. 

*Déchargement et mise en place du matériel sur un 
chantier

oct. 2021 / déc. 2022 Technicien son et lumière
Salle Jacques Brel ­ Montigny­le­Bretonneux
Contrat d'apprentissage 
*Evaluation régulière de la performance du matériel 
utilisé afin d'en améliorer la qualité sonore ou 
visuelle. 
*Manutention de matériel son, lumière et 
décoration pour la préparation d'un spectacle. 
*Mise en application de demande des clients en 
respectant une fiche technique.

juil. 2020 / sept. 2023 Librairie le Pavé du Canal ­ Montigny­le­ Bretonneux
*Classement et archivage des dossiers clients pour 
faciliter leur accès rapide en cas de besoin. 

*Gestion des litiges de transport tels que retard, 
erreur de quantité ou référence produit et 
marchandise détériorée selon les procédures. 

* Livraison à vélo des commandes clients. 

*Communication avec les libraires du flux 
d'arrivages des colis. 

*Port de charges lourdes à la main avec les 
techniques de manutention.

juin 2018 / août 2018 Commis de cuisine et service
Restaurant Chacha ­ Nantes
*Mise en place du plan de travail et des ingrédients, 
assurant une organisation fluide en cuisine. 
* Entretien du matériel et des locaux de cuisine. 
*Respect strict des règles d'hygiène et de sécurité 
alimentaire, assurant la salubrité des plats 
préparés.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2018 Baccalauréat : STI2D ­ BAC
Lycée E. Livet ­ Nantes
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COMPETENCES

Lumens, fiche technique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Musique
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