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Plongeur En Restauration, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2023 / oct. 2023 Plongeur En Restauration
Carré vert
EXPERIENCE * Nettoyage de la vaisselle et des équipements de cuisine 

* Aide à la préparation des ingrédients en cuisine 
* Assistance en service

déc. 2022 / mai 2023 Chauffeur Livreur
Vire Transports
* Livraison de marchandises et de colis à domicile ou au bureau selon une tournée
prédéfinie en amont 
* Vérification du bon de livraison et de la conformité des marchandises avec le client 
* Enregistrement des paquets dans les rapports journaliers 
* Chargement et déchargement des marchandises 
* Entretien interne et externe du véhicule ; remontée des problèmes mécaniques au
superviseur

sept. 2022 / déc. 2022 Technicien Fibre Optique
Orange
* installation, test et maintenance de réseaux de fibre optique D1,D2 et D3. 
* Pose de câbles optiques 
* Raccordements de câbles optiques

févr. 2022 / sept. 2022 Peintre Plaquiste
Orange
Chez des particuliers 

* Préparation des surfaces à peindre 
* Application de peinture, de vernis et de papier peint 
* Travaux de finition et de décoration 
* Réparation des murs et des plafonds 
* Travaux de ravalement de façade 

* Aide à la cuisine * Connaissance des normes de sécurité 

COMPÉTENCES * Capacité à travailler pendant de * Travaux de finition 

longues heures * Application de peinture

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

Arabe Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Cinéma
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