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Polyvalence, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2020 / aujourd'hui Employé commercial polyvalent
Intermarché Villefranche de rouergue
Caisse 
LS frais 
Traditionnels

mai 2019 / Employée vendeuse
Boulangerie Patisserie Maison Bedel ­ Sanvensa

mai 2015 / avr. 2016 Commerciale hôtesse de caisse
Tenue de l'Espace Jardin à Carrefour ­ Villefranche de Rouergue
Mai 2015 Reprise de mon poste d'employée commerciale, vente et hôtesse de caisse.

sept. 2009 / mai 2015 stage
Tenue de l'Espace Jardin à Carrefour ­ Villefranche de Rouergue
« Installation et reprise d'une exploitation agricole »

janv. 2004 / Employée commerciale et Chef de rayon
Traiteur / Coupe ­ Grande distribution ­ Villefranche de Rouergue (12)

janv. 2002 / déc. 2003 Hôtesse de caisse
distribution ­ Villefranche de Rouergue (12)

janv. 2001 / janv. 2002 charcuterie industrielle
d'Intérims ­ Villefranche de Rouergue
industrielle, biscuiterie

janv. 2000 / déc. 2001 Recensement agricole sur le Tarn ­ Chambre de l'Agriculture d'Albi (81)

janv. 1997 / Secrétaire / Standardiste
Délégation Nationale au Tourisme Equestre ­ Paris

janv. 1996 / janv. 2000 Accompagnatrice en Tourisme Equestre
Centre équestre de Najac ­ Najac

janv. 1996 / Accueil du public
Bibliothèque Publique d'Information du Centre Georges Pompidou ­ Paris

janv. 1995 / Secrétaire
Imprimerie Maraval ­ Saint­Pons (34)

janv. 1993 / Stage d'observation
Ecole Nationale d'Equitation ­ Saumur

/ Secrétaire de Direction
Collège du Jaur ­ Saint­Pons (34)
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/ Employée dans la restauration
Village de Vacances ­ Najac (12)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2008 Diplôme de Secrétaire Médico­sociale par correspondance ­ Culture et
Formation

/ juin 1999 Bac +2 BTS Assistant de Direction ­ BAC+2
Paris 20°

/ juin 1997 Diplôme d'Accompagnateur en Tourisme Equestre
Mèze (34)

/ juin 1996 Baccalauréat Sciences et Techniques du Tertiaire ­ BAC
Castres (81)

COMPETENCES

émotive, éducatrice, institutrice, jardinière, maitre­nageur, animatrice.....etc

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

monte et attelage, cuisinière, technicienne de surface, infirmière, taxi, conteuse, gestionnaire,
médiatrice, clown, Présidente et créatrice de l'association « Cœur Nature », vie de famille, bricolage,
cuisine, jardinage, équitation, nature, vie associative, bénévolat, quad, virées et vacances en camping
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