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SAVOIR ÊTRE, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2019 / nov. 2019 Stagiaire magasinier
Cash and Carry ) Caen 3semaines
Mettre des produits aux rayons frais en respectant le 
système de rotation. 
Réception de la marchandise.

avr. 2019 / mai 2019 Stagiaire commis de cuisine restaurant
Gastronomique Café Mancel 4semaines
Maîtrise d'un poste froid. 
Gérer les stocks de mon poste froid.

juin 2018 / juil. 2018 Stagiaire commis de cuisine en Restauration
Traditionelle L'insolite Caen 4semaines
Préparation d'un poste chaud. 
Préparation préliminaires.

nov. 2017 / déc. 2017 Stagiaire commis de cuisine
Restauration traiteur Saint Andrew 4semaines
Service de repas de traiteur. 
Préparation de menu traiteur.

nov. 2016 / déc. 2016 Stagiaire polyvalent
Holy Moly Burger
Gérer les stocks d'une chambre froide. 
Contrôler les températures des rayons frais.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 Licence AES ­ BAC+3
Université de Caen

sept. 2020 / juin 2021 Licence Histoire ­ BAC+3
Université de Caen

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Voyager, Sport, Musique
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