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Assistante de Vie aux Familles, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Auxiliaire de vie
Ouihelp, Lille
Toilette complet, aide à la prise des repas, préparation repas, garde de nuit...

janv. 2019 / Auxiliaire de vie
Servicezen, Roubaix
Aide a la toilette, transféré, préparation repas....

janv. 2018 / Hôtelière
Hôtelière, Résidence les Orchidées, a Roubaix
Préparation des petits déjeuner, entretien des studio, mise en bouche, service des
repas...

janv. 2016 / Auxiliaire de vie
PARAMED, a Tourcoing
Aide a la toilette, Toilette complète au lit, Transféré du lit au fauteuil, Aide a la prise
de repas, Préparation des repas, 
Taches ménagères, Accompagnement aux courses, Promenade animaux

janv. 2015 / Service Civique , Résidence les Acacias, CCAS de Tourcoing
Coanimer et animer des activités auprès de personnes âgées, Conduite au domicile
des personnes, Ateliers informatique, 
Pâtisserie, Mémoire, Accompagnement + Présence 

: Bénévolat , Papillons Blanc, a Mouvaux 
Encadre les personnes et les accompagner dans des sorties et activité tout en gardant
leur autonomie

janv. 2013 / Auxiliaire de vie
Service a domicile, a Lille
Taches ménagères, Accompagnement aux courses, Aide a la toilette, Repas

janv. 2011 / Auxiliaire de Puériculture
Centre sociale la Busette, a Lille
Préparation des biberons et repas, Donner manger, change, Sieste, Animations

janv. 2010 / Auxiliaire de vie
Résidence Arthur François, a Fâches
Distribution des repas, aide a la toilette, Mise en place de diverse animation, Aide a la
prise de repas 

Petite enfance / Animations :

janv. 2010 / Animatrice
École maternelle Wicar, a Lille
Accueille des enfants et des familles, aide au repas, Conception d'animation,
Périscolaire, Animation en pause 
méridienne et ALSH mercredi

janv. 2010 / ATSEM
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École maternelle Cordonnier, a Haubourdin
Assistance dans une classe de grande section, Nettoyage et mise en place du matériel,
Entretien des locaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Formation Assistance DE VIE aux Familles (diplôme validées)
AFPA, Roubaix

/ juin 2015 ASCIT, à Tourcoing

/ juin 2011 Mission Générale d'Insertion
Collège des Flandres, la Madeleine

/ juin 2010 Action Horizons , Office Intercommunal
Fâches

/ juin 2008 Brevet Internet et d'Informatique
Collège Franklin, Lille

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Step, Bodyjump, Danse, Cuisine, Pâtisserie, Ateliers Cuisines
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