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Savoir­être, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / Assistante de direction
Chambre de Métiers et de l'Artisanat, Nantes
­Création fiches fournisseurs 
­Mise à jour de l'annuaire partenaires 
­Phoning 
­Enquête de satisfaction clients 
­Tri du courrier 
­Gestion de boîte mail 
­Classement de dossiers

sept. 2023 / Vendeuse produits frais et épicerie fine Particulier
Nantes
­Servir les clients 
­Encaisser les achats clients 
­Rendre la monnaie 
­Remballe produits 
­Nettoyage et entretien

mai 2023 / juil. 2023 Assistante de vie Particulier
Nantes
­ Préparation / prise des repas 
­ Tâches ménagères 
­Accompagnement dans les tâches administratives 
courantes 
­Accompagnement dans les activités sociales / la vie 
professionnelle 
­Aide aux toilettes

mars 2023 / Nantes
­ Aide aux courses 
­ Tâches ménagères 
­Aide aux rangements

juin 2021 / août 2021 Volontaire en service civique
Pôle emploi, Nantes
­ Accompagner les usagers dans l'utilisation des outils 
numériques et digitaux 
­ Leur faciliter l'inclusion numérique 
­ Participer à des activités favorisant le lien social 
­Accueil des usagers

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2023 / avr. 2023 Formation babysitting
Info Jeunes Pays de la Loire, Nantes

sept. 2020 / juin 2022 licence 3 Sociologie ­ BAC+3
Nantes Université, Nantes

sept. 2017 / juin 2019 licence 1 et 2 Sociologie ­ BAC+3
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Université Gaston Berger de Saint­Louis / Sénégal

sept. 2016 / juin 2017 Baccalauréat, Littérature et Sciences Humaines ­ BAC
Lycée d'Enseignement Général de Diourbel / Sénégal

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Cuisine, cuisine africaine, rencontre, les découvertes
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