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Aide mécaniciennes poids lourd, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2018 / Aide mécaniciennes poids lourd

(Transport Charbonnier 04)

. Charger et réparer les moteurs, boites a vitesse, embrayage, suspension démarreur,
déterminer une

solution technique de remise en état des véhicules et équipements ainsi que les
entretiens courants

janv. 2013 / janv. 2018 Employé polyvalente
Flunch (Manosque 04)

. Contribuer au développement des résultats des restaurants en accueillant et
accompagnant les

clients, réception des marchandises, préparation des plats buffet, chauds, entrées,
desserts, cafés,

crépes, gaufres, glaces et préparation des pizzas ainsi qu'encaisser et garantir la
bonne tenue du

restaurant, propreté des buffets, de la salle, laverie... Respecter les normes de
procédure (hygiéne)

service traiteur, vérification des DLC et tracabilité des aliments, prise de température.

janv. 2008 / déc. 2012 Animatrice scolaire et périscolaire
Mairie d'Anzin 59

. Assurer les besoins d'accueil et de garde avant et aprés I'école ainsi que pendant la
pause

méridienne, mise en ceuvre des animations, activités ludiques, artistiques, manuelles,
éducatrices et

collectives ainsi qu'assurer la sécurité des enfants

janv. 1994 / déc. 2004 Agent d'entretien et divers

remplacements en cantine scolaire
. Nettoyer et entretenir les locaux et surfaces, mobiliers et matériels, utiliser par
I'établissement dans le respect des régles et consignes de sécurités et d'hygienes

* Volontaire

* Adaptable

* Rigoureuse

* Résistante

* Travailleuse

* Ponctuelle

* Esprit d'équipe

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 CAP mécanique - CAP
/ juin 2010 BAFA
/ juin 1995 Niveau BEP coiffure - BEP
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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