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Agent d'entretien des locaux/ Aide à domicile, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / janv. 2024 Aide à domicile
ADPAD ­ Limoges
Entretien courant des pièces de vie 
Entretien du linge 
Garderie 
Accompagnement au geste de la vie quotidienne (Course, balade etc.) 
Préparation des repas

janv. 2020 / déc. 2023 Bénévolat
Secours populaire ­ Limoges
Trie et préparation de kit vêtement. 
Bénévolat 
Association des plannings familiales et émancipation de 
la femme ­ Relizane (Algérie) 

1995­2012 
Accueil des personnes en situation de précarité 
Conseil et orientation des personnes vers les dispositifs 
adaptés 
Organisation de sortie humanitaire en zone rurale

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Baccalauréat scientifique ­ BAC
Lycée Nouveau­Relizane (Algérie)

/ Formation moniteur d'auto
école Ministère de l'enseignement et de la formation professionnel ­ Relizane
(Algérie)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Couture, Lecture
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