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Aidesoignante, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2023 / août 2023 Aide a domicile
ADAR Provence, Marseille
Compétences *Exécution de tâches ménagères lessive, repassage, dépoussiérage
vaisselle et 
aspirateur. 
Travail d'équipe * Capacité ** Préparation de repas sains et équilibrés répondant aux
attentes des clients. 
d'adaptation 
Stages

mars 2023 / avr. 2023 Aidesoignante
IPC, Marseille
* Contrôle des paramètres vitaux (prise du pouls et de la température), prise 
des constantes, mise à jour des dossiers médicaux 
* Nettoyage et préparation des chambres selon la procédure.

janv. 2023 / Aidesoignante
EHPAD korian le baou, Marseille
* Réalisation n des soins d'hygiène corporelle et de confort au quotidien 
* Distribution des repas aux patients en prenant note des quantités 
consommees afin de survemereur apport nutritionnel

oct. 2022 / nov. 2022 Aidesoignante
Mas un toit pour moi, Marseille
* Aide à la prise des repas surveillance de l'alimentation et de hydratation 
* Aide au coucher et au lever des résidents. installation en fauteuil roulant ou 
siège . utilisation d'appareils de levage

DIPLOMES ET FORMATIONS

août 2022 / avr. 2023 LOFAS Greta Lycée Colbert Marseille

sept. 2020 / janv. 2022 Bac pro accueil  BAC
Lycée André honnorat Barcelonnette

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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