
******* ******
14/07/1993 (30 ans)
Nationalité Française
En concubinage, 1 enfant
Permis B

* ** ******
Solférino (40210)
************
*******.*****.*@*******.**

AGENT D ENTRETIEN, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / sept. 2022 AGENT D ENTRETIEN
CONCIERGERIE BISCARROSSE Biscarrosse
Ménage, refection de lit, repassage...

août 2021 / janv. 2022 AUXILIAIRE DE SOIN DE NUIT
Mr VILLENAVE (particulier) Gastes
Aide a la vie quotidienne ainsi que surveillance de nuit

déc. 2019 / nov. 2021 EHPAD LOU CAMIN Parentis en Born
Coucher , changement de position , toilettes, surveillance , transmissions, savoir gérer 
une situation d'ugence, soins (tension, glycémie, oxygène , saturation ...) , prise de 
médicaments , Protocole Covid ...

août 2015 / août 2017 AUXILIAIRE DE VIE
CIAS Villeneuve de Marsan Toilettes
Toilettes ,aide aux repas , aide aux courses , prise de médicaments, aide ménagère

mars 2014 / avr. 2014 ASH
MAISON DE RETRAITE Villeneuve de Marsan
Les différents services hospiltaliers (cuisine, lingerie, menage)

sept. 2010 / juin 2011 STAGE
MAISON DE RETRAITE Villeneuve de Marsan
Découverte de l'unité ALZHEIMER, animations, entretient des locaux, aide aux repas, 
approfondissement et compréhension de l'unité Alzheimer (stimulation repère dans 
le temps et l'espace , animations adaptées ...)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2009 / juil. 2011 MFR Aire sur Adour

/ BEPA Service à la personne

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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