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Assistante Ressources Humaines, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2024 Assistante Ressources Humaines
Drouault
MASTER CHARGÉE DES RESSOURCES HUMAINES ET DES RELATIONS SOCIALES 
2022 ­ 2024 

Recrutement 
Administration du personnel 
Intégration des salariés 
Communication interne 
Suivi et amélioration des dossiers Excel

janv. 2021 / janv. 2022 Chargée de recrutement
BACHELOR EN ALTERNANCE
Sourcing 
Réalisation d'entretien physique et téléphonique 
Gestion administratif des intérimaires 
Réalisation et diffusion d'offre d'emploi 
Relation client 

Renfort digital réseaux sociaux/Personnel d'accueil 
J2021 2022­ ACO 24H DU MANS 

Gestion des réseaux sociaux (Twitter, Instagram, Facebook) 
Réponses aux commentaires/messages des spactateurs sur les 
réseaux 
Répondre aux spectateurs Français et Anglais

janv. 2020 / déc. 2022 Agent de service hospitalier
POLE SANTE SUD ­ LE MANS
Suivi des dossiers de formations (500 salariés) 
Gestion des déplacements des salariés 
Réalisation d'outils de communication 
Gestion de la demande pour la médaille du travail 
Réunion d'information 
Création de bases de données (excel) 
Intégration de nouveaux salariés

janv. 2019 / janv. 2020 Assistante Ressources humaines
I POLE SANTE SUD ­ LE MANS
Gestion administrative d'un départ à la retraite 
Gestion de stocks 
Réalisation contrats de travail 
Déclaration URSAFF

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 Bachelor Chargée des Ressources Humaines; BTS Support à l'action
managériale ­ BAC+3
Aforem ­ LE MANS

sept. 2019 / juin 2021 Lycée Choiseul ­ TOURS
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COMPETENCES

Création de bases de données, excel, pack office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Sport automobile, Voyager
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