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Agent des services intérieurs /Serveuse bar ­ restaurant., Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2021 / aujourd'hui Réceptionniste/
Le Grenier à Sel

août 2020 / déc. 2020 ASHQ
Centre Hospitalier de Montluçon

févr. 2020 / juin 2020 Serveuse bar/restaurant
Le Nautic
Service restaurant, bar, préparation de crêpes et coupes glaces.

mai 2019 / janv. 2020 Assistante de vie
Mr Gonin
Toilettes au lit , aide à la préparation et prise des repas et des traitements médicaux ,
transferts , tâches ménagères et entretien du linge.

janv. 2019 / avr. 2019 Serveuse restaurant
La Pataterie
Service salle , service bar, entretien des locaux , préparation et service des desserts.

janv. 2018 / Résidence Séniors Domitys Montluçon

janv. 2016 / déc. 2017 Agent des services intérieurs
AMP Mas P.Launay Prémilhat

janv. 2016 / Employée de blanchisserie
Le Lavandin Montluçon

janv. 2014 / déc. 2015 Auberge Ferayala Calvi

janv. 2012 / déc. 2013 Hôtel « Le Pelvaux » Alpes d'Huez

janv. 2007 / déc. 2008 Restaurant « La Bergerie » Frontignan

janv. 2006 / Pizzeria « La Plancha » Frontignan

janv. 2005 / Hôtel « Le Clair de Lune » Zona (Corse)

janv. 2004 / Hôtel « La Marine » Sète

janv. 2003 / janv. 2004 Les Ducs de Bourbon Montluçon

janv. 2002 / janv. 2003 Le Monte Christo Sète
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janv. 2002 / Taverne Maître Kanter Montluçon

janv. 2001 / janv. 2002 Hôtel « Le Bienvenue » Châtel

janv. 1997 / Le Relais de la Magdeleine Gémenos

janv. 1996 / janv. 1997 Château St Jean Montluçon

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013 Assistante de Vie aux Familles
AFP A Montluçon

/ juin 1996 Formation Alternée en hôtellerie et service
Aformac Montluçon

/ juin 1993 lere Année BEP Hôtellerie Restauration ­ BEP
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