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2022Assistante de vie aux familles, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2015 / déc. 2015 2022Assistante de vie aux familles
MSAD0613/ACAP Nice, France
Entretien du cadre de vie, 
Aide aux repas, 
Véri~cation de la prise de médicaments, 
Aide au déplacements, 
Aide au courses, 
Aide à la sociabilité, 
Accompagnement général.

juil. 2013 / sept. 2013 2014Formation
A.D.V.F ­ ProSap Mougins
Personnes âgées 
Enfants 
Entretien du cadre de vie

mai 2013 / oct. 2013 Vendeuse polyvalente
Casa Grasse
Tenue de caisse 
Déchargement de la marchandise 
Facing ­ décoration ­ mise en place 
Vente

août 2011 / Casino de jeux Terrazur Cagnes sur mer
Préparation de l'apéritif 
Mise en place et débarrassage de la salle 
Service en salle 
Entretien de l'espace de travail 
Plonge

juin 2011 / août 2011 2011Accueil et service restauration
Domaine de Cocagnes Cagnes sur mer
Service restauration (préparation des déjeuners, mise en place de la salle ,
débarrassage, entretien) 
Entretien des chambres 
Repassage

janv. 2010 / déc. 2013 Vie
particulier Cagnes sur mer
Veille au bien être de l'enfant 
Aide à l'apprentissage des gestes de la vie quotidienne (prise de repas, hygiène) 
Accompagnement dans l'apprentissage des savoirs (aide aux devoirs) 
Animation ludique et pédagogique 
Entretien du cadre de vie

mai 2006 / sept. 2006 2009Caissière et gestion de rayon
Intermarché Cagnes sur mer
Tenue de caisse 
Réception marchandise 
Manipulation tirpalette 
Gérance des rayons
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mai 2005 / juin 2006 Équipière polyvalente de restauration rapide
Macdonald Grasse
Tenue de caisse 
Entretien de l'espace de travail

juil. 2004 / août 2004 2004Accueil clientèle/animalière
Clinique vétérinaire Grasse
Grasse Accueil clientèle (humaines et animalière) 
Réceptionniste (prise de rendez vous, mise en place de l'accueil) 
Entretien des locaux d'accueil animal 
Entretien des salles médical 
Observatrice lors de certaines opérations 
Réassort du matériel

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2013 / juin 2014 Titre Professionnel d'Assistante de Vie aux Familles
So~a antipolis , Youpadom France

sept. 2003 / juin 2004 Certi~cat de Formation Générale
Annot , France MFR Annot

/ juin 2004 Certi~cat de sauveteur secourisme du Travail SST
ANNOT , France MFR ANNOT

COMPETENCES

Outlook

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Bilingue
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