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Atouts Capacité d'adaptation Flexible Sens du contact Travail en équipe,
Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / juin 2023 Assistant Manager
CHO CHAI Montpellier
Prendre/Préparer/Servir les commandes 
Gérer les stocks 
Former les nouvelles recrues

sept. 2022 / oct. 2022 Opérateur Pont Bascule
Peser des différentes marchandises

mars 2022 / Accompagnant Educatif et Social
Croix Rouge ­ Pôle Lutte contre les exclusions des Landes Saint Vincent de
Paul
Accompagnement dans les tâches du quotidiens, Effectuer des tâches 
logistiques et administratives, Assurer la vie sociale des aidés

août 2021 / sept. 2021 Agent Thermal
Therme Foch Dax
Installation et Application des soins corporels (hydrothérapie), 
Respect des règles d'hygiènes et d'asepsie, Entretien du matériel

oct. 2020 / déc. 2021 Agent de tri
La Poste Narrosse
Déchargement du camion, Rangement et Tri des colis

sept. 2020 / Manoeuvre de chantier
Inventoriste Intérim Dax
Déchargement des camions, Manutention lourde, Gestions des stocks

août 2020 / sept. 2020 Vendeur Conseil
Bricot Dépot Mées
Accueil et conseils de la clientèle, Vente de sanitaire/cuisine, 
Réapprovisionnement/Rangement des rayons

févr. 2020 / mars 2020 Agent Thermal
Therme Foch Dax
Application de soins d'hydrothérapie (jet d'eau, boue, baignade)

nov. 2016 / juin 2018 Vendeur Conseil
SFR Chatou, France
Accueil et Conseils de la clientèle, Vente, Remplacement de modem

août 2016 / Employé Libre Service
LEADER PRICE Rueil­Malmaison

juin 2016 / Employé Libre­Service
E LECLERC Rueil­Malmaison
Mise en rayon des produits, Réapprovisionnement des rayons, 
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2021 Titre Professionnel Agent Thermal
Greta Dax

sept. 2018 / juin 2019 Formation Pôle de Projet Professionnel
alternance; Mission Locale Reuil­Malmaison

sept. 2016 / juin 2017 Bac Pro Gestion Administratif (niveau) ­ BAC
Lycée Gustave Eiffel Rueil­Malmaison

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Jeux d'échecs, Boxe, Lecture, Manga
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