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Recherche d'emploi, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2018 / déc. 2022 Auto entrepreneur

* Entretien courant du domicile des particuliers 
Entretien des surfaces, entretien du linge,repassage et rangement.

janv. 2016 / déc. 2017 Employée de restauration Collective Scolaire
Collège Pablo Picasso BRON
* Epluchage des légumes 
* Production de desserts 
* Mise en place des entrées self 
* Plonge : batterie et vaisselle 350 couverts 
* Entretien salle de restauration

janv. 2015 / janv. 2016 Assistante dentaire
Ecole Formation et Santé LYON 3ème
* Préparation, décontamination et stérilisation des instruments 
* Assistanat du dentiste dans tous ses actes opératoires 
* Administratif : Accueillir le public, l'orienter, prendre les messages et fixer 
les rendez­vous. Effectuer le tri,la distribution, l'affranchissement, 
l'enregistrement du courrier et la gestion des messages électroniques. 
Saisir et mettre en forme les documents,les transmettre et les classer. 
* Gestion : Encaissement / facturation 
* Organisation et contrôle des livraisons Préparation et gestion des 
commandes Gestion et rotation des stocks.

janv. 2014 / janv. 2015 Assistante gouvernante
Hôtel Kyriad Prestige 4 étoiles
* Planification des 147 chambres auprès des femmes chambre 
* Contrôle des chambres.

janv. 2005 / déc. 2012 Responsable hôtelière en EPHAD
ACCPA les Amandines LYON 5è
* Management des 5 agents de service et des 2 lingères de cette maison de 
retraite de 65 chambres 
* gestion et approvisionnement des stocks de linge et de produits d'entretien.

janv. 2003 / janv. 2005 Auxiliaire de vie en EPHAD
ACCPA les Amandines LYON 5è
* Aide et accompagnement dans les soins quotidiens.

janv. 2002 / janv. 2003 Aide à domicile
Action sociale LA MULATIERE

janv. 1998 / janv. 2002 Technicienne
NOREV LYON
* Assemblage de voitures miniatures.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 Pré­qualification 4 mois Assistante dentaire
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CARED Lyon 3è

sept. 1998 / juin 2001 CAP ET BEP Coiffure ­ CAP
l'Académie Jacques BEDFERT à RENNES.

sept. 1991 / juin 1992 Formation d'aide soignante
HAUTEVILLE.

sept. 1987 / juin 1991 CAP employé technique de collectivité ­ CAP
BOURG EN BRESSE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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