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chauffeur livreur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2017 / juin 2018

oct. 2015 / janv. 2017

sept. 2014 / mai 2015

juin 2013 / juin 2014

févr. 2010 / mai 2013

juil. 2008 / sept. 2009

janv. 2008 / avr. 2008

sept. 2007 / janv. 2008

sept. 2004 / juil. 2007

chauffeur livreur

trier les colis par colis ,gerer son sens de tournés chargement de camions puis
allez livrez sur une zone défini.

préparateur de commande
Lecture de code barre ,scan,montages de palettes et filmage .utilisation de gerbeur

agent polyvalent de restauration
grillardin,entrée dessert,plonge

chauffeur livreur
toupargel
livraisons de produits alimentaire surgélés chez les particulier

preparateur de commandes

mise en case de magazines de presse ,dispatching et livraisons chez les difuseur

agent de fabrication
keraglass
fabrication de verre pour vitrocéramique,controle,découpeur

preparateur de commandes
dusapt sobogat
montages de paletes avec clouteuse et agrafeuse a air

preparateur de commandes
picard surgelés picking des marchandises a -25

manoeuvre batiment

manoeuvre batiment dans le gros oeuvre ,charpente couverture,travaux d'intérieur
tout corps d'état

chauffeur livreur
picard surgelés picking des marchandises a -25
manoeuvre batiment Avancé

manutentionnaire Avancé
preparateur de commandes Avancé
Acheminer des marchandises en

zone d'expédition, de stockage ou
de production

Charger des marchandises, des
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produits

Définir un itinéraire en fonction
des consignes de livraison

Déplacer des produits vers la
zone de stockage

Gestes et postures de
manutention

Livrer une commande

Méthodes de plan de tournée
Réaliser le prélevement de
produits selon les instructions de
préparation de commande et
constituer les colis, lots, ...
Utilisation d'engins de
manutention non motorisés

(transpalette, diable, ...)

Vérifier des documents de
livraison

Vérifier la conformité de la
livraison

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ cap macgonnerie; CAP, BEP ou équivalent - Magconnerie - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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