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Commis de cuisine, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / déc. 2022 Commis de cuisine
madame hector  Martinique
* Participer à l'élaboration de plats et de mets en respectant 
des fiches techniques rédigées par un chef cuisinier pour 
ne pas dénaturer le goût d'un plat final. 
* Dresser une assiette en y ajoutant un soupçon de 
décorations pour mettre en valeur des mets créés par un 
chef cuisinier.

juil. 2021 / nov. 2021 Plongeuse
Rawda  Niamey/Niger
* Optimisation du lavage au lavevaisselle en vidant et en 
prélavant la vaisselle à la main. 
* Nettoyage du matériel, des surfaces et des réfrigérateurs 
entre autres choses, et utilisation de produits de 
désinfection. 
* Lavevaisselle vidé et rempli de façon efficace.

juin 2020 / sept. 2020 Serveuse
Bab salam  Niamey/Niger
* Remise en ordre des tables en débarrassant les plats, en 
replaçant les ustensiles et en resservant les boissons 
rapidement et avec courtoisie. 
* Maintien de la propreté et du rangement de la salle des 
serveurs pendant les heures de travail afin d'améliorer 
l'efficacité du service.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Baccalauréat : Licence 1 économie  BAC+3
Université de tours  Tours

/ BAC : Littéraire  BAC

COMPETENCES

fiches techniques

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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