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Assistante de vie/Auxiliaire de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2022 / févr. 2023 Assistante de vie
AD DOMEO \ DESTIA Bédarieux
Entretien des maisons, linge, repas, course, accompagnement. 
Toilette corporelle, aide à la prise des repas

mars 2019 / juil. 2019 maison de retraite Les Accacias Magalas
Nettoyer, repasser, plier, ranger dans chaque chambres de chaque 
personnes. 
Nettoyage des grosses machines à laver et sèche linge .

mai 2016 / juin 2018 Auxiliaire de vie
ACSERDOM AGDE
Aide a la vie quotidienne, aide au repas et a l'entretien de la maison . 
Aide aux changes et aux toilettes ( adulte, enfant ) 
S'occuper des enfants ( devoir, divertir etc)

avr. 2015 / juin 2015 Pergola Béziers
Distribution de petit déjeuner. Entretien des chambres et des 
sanitaires, couloir, ascenseur

févr. 2014 / août 2014 Agent d'entretien de bureau
Sud Service Béziers
Entretien des sanitaires et bureaux de banque ainsi que de l'accueil

mai 2013 / déc. 2013 Aide a domicile
B.A.BA service Lespignan
Entretien du domicile. Garde d'enfant ( troubles autistiques ) et Senior ( 
troubles mentaux ). Préparation des repas. Course. Accompagnement

janv. 2013 / mars 2013 Animatrice
Maison de retraite Montady
Entretien des chambres et sanitaires ainsi que les toilettes corporelles 
des résidents 

Animatrice 
D'avril 2017 à mai 2017 Vive la vie 34 Béziers 
Garde d'enfants autistes ( jour et nuit ). 
Jeux d'éveil, jeux constructifs, douches et repas

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2010 / sept. 2012 Lycée Auguste Loubatière Agde

/ Cap assistante technique en milieu familial et collectif  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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