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Agent de Service Hospitalier, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / déc. 2021 Agent de Service Hospitalier
Clinique des Sports, Mérignac

oct. 2021 / ASH
ASH, Maison de Retraite Chantefontaine, Cestas

nov. 2016 / oct. 2021 Agent de Service Hospitalier
Résidence Services Seniors DANAÉ, Mérignac
­ Nettoyage des chambres, entretien et désinfection des 
sols, murs, toilettes, salles de bains 
­ Distribution des trois repas quotidiens (petits déjeuner, 
déjeuner, dîner) 
­ Roulement des tâches selon le planning de l'équipé sous 
la responsabilité de l'établissement

mai 2012 / oct. 2016 Agent de service hospitalier
EHPAD du Bourg, Martignas
­ Ménage, service selon le roulement du planning

mars 2010 / mai 2012 Assistante maternelle

A mon domicile : 1 enfant temps plein, 2 à mi­temps 
­ Accueil des enfants déposés le matin par les parents 
­ Veille à la bonne alimentation, l'hygiène, la sécurité et la 
santé des enfants 
­ Activités de distraction : promenade, jeux d'éveil etc... 
­ Veille au temps de sieste/repos des enfants

sept. 2008 / mars 2010 Agent de Service Hospitalier
Maison de Sante les Pins, Pessac
­ Ménage, service selon le roulement du planning`

janv. 1994 / Hôtesse d'accueil
Auto­école Roselyne, Pessac

janv. 1993 / Secrétaire
Société BCD, Pessac

janv. 1991 / Secrétaire
Mairie de Pessac

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1995 Niveau BEP Communication Administrative de Secrétariat ­ BEP
Lycée Professionnel Philadelphe de Gerde, Pessac

/ juin 1994 CAP Employée Administrative ­ CAP
Lycée Professionnel Philadelphe de Gerde, Pessac
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

gymnastique, cyclisme, natation, danse zumba, Cinéma : films comiques et comédies
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