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Agent de services Polyvalente, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / déc. 2022 Agent de services Polyvalente
STAGE EHPAD VAL DE MEUSE
Hôtelière, Aide­soignante (faisant fonction) 
Entretien des chambres, sanitaires, des parties 
communes, service des repas réfectoire, entretien 
du matériel et des locaux, aide aux repas

oct. 2016 / Vie
ADMR NEUFCHATEAU
Intervention chez des personnes en perte 
d'autonomie aide à la toilettes, préparation et aide a 
la prise des repas, entretien du cadre de vie 
accompagnement courses, loisirs 
Aide aidant.

sept. 2016 / Stage
Multi­accueil les Charmilles, Neufchâteau
aide à la toilette, aide alimentaire, aide a la prise des 
médicaments 

* Accompagner la personne dans les gestes de la vie 
du quotidien 

* Ergonomie (gestes et postures 

* Gestes d'urgence et de secours 

* Renseigner les supports de suivi(constantes, ...) 

* Transmissions ciblées 

* Stimuler et accompagner les personnes en fonction 
de leur pathologie 

* Technique d' animation de groupe 

* Maîtrise technique écoute active 

Changes repas, sieste, éveil.

juil. 2016 / août 2016 STAGE
EHPAD JUSTINE PERNO T
Soins d'hygiène et de confort 
aide à la prise aux repas, lever, coucher, 
animation

mars 2010 / déc. 2011 Agent PROPRETÉ
LECLERC NEUFCHATEU
Entretien sols, sanitaires, vitres, extérieure déchets, 
poubelles, cadis

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ juin 2016 CAP_ BEP ou équivalents; TITRE PROFESSSINNEL ASSISTANTE DE VIE ­
BEP

/ juin 2013 CAP_BEP ou équivalents BIO NETTOYAGE

/ EN CONVIVALITÉ EHPAD
ALAJI NEUFCHATEAU; GRETA NEUFCHATEAU

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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