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Qualités, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / oct. 2022 Préparatrice de commande
Carrefour Salon de Provence
Rigueur dans le respect et l'application des procédures 
Attention accrue aux détails dans le but de réduire les erreurs de préparation 
Capacité à travailler sous pression

nov. 2021 / janv. 2022 Lycée Philippe de Girard Avignon
Stage en restauration collective 

De novembre 2021 à janvier 2022 Lycée Philippe de Girard Avignon 

Participation à la préparation et à la distribution de repas 
Service courtois et attentionné afin de répondre aux besoins du public 
Respect des normes d'hygiène et de sécurité alimentaire

mai 2021 / juin 2021 Accompagnatrice en foyer de vie
La Chrysalide Arles
Accompagnement des personnes en situation de handicap dans leur vie quotidienne 
Collaboration avec une équipe pluridisciplinaire pour assurer le bien­être des 
résidents 
Gestion des situations d'urgence et des conflits

août 2020 / Agent de service
Première Classe Arles
Gestion et organisation de tâches multiples 
Mise en place de procédures d'hygiène

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2023 / févr. 2024 Cabin Crew Attestation; Formation d'anglais hôtellerie / restauration /
tourisme
Aéroschool Marseille

déc. 2022 / févr. 2023 BTS Economie Sociale et familiale ­ BAC+2
Le Cana Arles

sept. 2020 / juin 2022 Baccalauréat Sciences et Technologies de la Santé et du Social ­ BAC
Lycée Philippe de Girard Avignon; Lycée du Parc Saint Jean Toulon

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Vélo, Badminton
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