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Préparatrice de commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2023 / août 2023 Préparatrice de commandes
SAPAM
manipulation transpalette électrique, préparation 
commandes clients (fruits et légumes)

mars 2023 / mai 2023 Animateur / Animatrice d'accueil de loisirs
ETOILE LOUHANNAISE

déc. 2022 / févr. 2023 Agent de contrôle et conditionnement
BERRY SUPERFOSS

oct. 2022 / oct. 2022 Préparatrice de commandes
BERRY SUPERFOSS
Préparation de commandes fruits et légumes, produits secs et 
frais. Réapprovisionnement

juin 2019 / août 2022 Préparatrice de commandes
MAIRET
Pesée, préparation commandes, emballage et mise sous vide 
/ Õlm /barquette, Réception de la marchandise, gestion de 
stocks

juin 2019 / Sandra laurent sarl

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 CAP, BEP ou équivalents  CAP Boulanger  CAP

COMPETENCES

Système informatique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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