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Manutentionnaire, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / Carrefour, IssylesMoulineaux
* Gestion d'un rayon (commandes, stocks, 
implantations...) 
* Diriger une équipe 
* Veiller au bon fonctionnement des opérations de 
promotion 
* Inventaire

janv. 2020 / déc. 2022 Manutentionnaire

* Chargement et déchargement de véhicule 
* Opérations de tri et stockages des produits en magasin 
* Conditionnement (cerclage, étiquetage, filmage) 
* Nettoyage des zones de stockage et de travail

janv. 2020 / juin 2021 Serveur polyvalent  aide cuisinier

* Préparation et réalisation de mets salés et sucrés 
* Participation à la mise en place, au renouvellement et à 
la mise en valeur des buƦets 
* Aide aux chefs pour la préparation et le dressage des 
plats

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2019 BADAKAN interim Paris

/ Hygiène alimentaire
Lycée français Théodore Monod

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol

Polonais

Français
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