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Cariste préparateur de commande, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2021 / CARRISTE / SNCF VOYAGEURS
A l'aide du chariot décharger les camions puis dispatcher les colis sur diàérents ateliers
du site ramassage et réapprovisionnement des ateliers mise en bac

janv. 2021 / juin 2021 CARISTE PRÉPARATEUR DE COMMANDE
AMAZON
Charger et décharger les camions à quai.preparer les commandes à l'aide d'un scan

oct. 2020 / déc. 2020 CARISTE MANUTENTIONNAIRE
PKM LOGISTIQUE
Charger et décharger les camions. Filmage des palettes

août 2020 / oct. 2020 MANUTENTIONNAIRE
DUO MÉTAL
Chargement et déchargement des camions cerclage des fûts sérigraphies sur les fûts
et la 
presse des fûts abîmés 

É

juin 2020 / juil. 2020 STAGIAIRE PRÉPARATEUR DE COMMANDE
POINT P
Manutentionnaires, préparé et chargé les commandes dans les camions, faire les big
bag, 
assemblage et Õlmage des colis et palettes

mai 2017 / nov. 2018 MANUTENTIONNAIRE
RESTAURANT LA CALEBASSE
Sortir les poubelles, nettoyage du restaurant, aller acheter les manquants

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 3ÈME ACHEVÉE  1ÈRE ANNÉE DE CAP / BEP / MAÇON VRD  CAP

/ juin 2021 CACES R482 B1 C1; Creuser des tranchées

/ juin 2020 3ÈME ACHEVÉE  1ÈRE ANNÉE DE CAP / BEP / DYNAMIQUE VERS
L'EMPLOI  CAP
AFEC COMPIEGNE

/ juin 2020 CAP, BEP OU ÉQUIVALENTS / TITRE PROFESSIONNEL PRÉPARATEUR DE
COMMANDE CACES 1 3 5  CAP

/ Pose de bordure pose de pavé autobloquant la topographie

/ Titre professionnel préparateur de commande; Bonne maîtrise du caces5
 BAC+4
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l'ecf Paris sud à Fontenay sous bois

/ Remise à niveau et réalisation de stage dans diàérents domaines de
métiers

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant
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