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QuincysousSénart (91480)
**********
*****************@*****.***

assistante de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2016 / aujourd'hui assistante de vie
domus vi domicil montgeront
aide a la personne dans les gestes de la vie quotidienne transfert aide au repas couses
ménage repassage

août 2013 / nov. 2015 Employée commercial
Intermarché Villecresne (94)
mise en rayon patisserie industrielle rotation marchandises

nov. 1994 / août 2013 employée polyvalente
Foyer sainte clotilde Quincysoussénart
aide cuisine préparation hors d oeuvre dessert dressage entretien du poste de travail
plonge 
réception marchandises

janv. 1990 / déc. 1994 Employé principal rayon sec bazar
Intermarché Combslaville (77)
mise en rayon rotation de la marchandise mise en place des promotions rayon sec dph

avr. 1989 / déc. 1989 Employé libre service épicerie droguerie parfumerie hygiène commande
Mark Hyper BriecomteRobert (77)
mise en rayon épicerie rotation commande

mars 1989 / avr. 1989 Officière en cuisine
S.N.C.F Paris (75)
préparatrice des bars pour les trains grandes lignes

janv. 1989 / févr. 1989 Aide en cuisine
Ecole maternelle Quincysoussénart (91)
épluchage légume fruit lavage préparation hors d oeuvre dessert dressage dressage
plonge manuel 
plonge batterie de cuisine

janv. 1988 / déc. 1988 Femme de ménage
C.Clair Montgeron (91)
ménage en centre commercial

janv. 1984 / juil. 1987 Conditionneuse ,boucherie
L'union commercial BriecomteRobert (77)
mises en place du rayon boucherie libre service veillez au dates préparations
chipolatas merguez 
entretien du labo et frigo

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1980 Cap employé technique de collectivité  CAP
Ecole Saintpierrebrunoy (91)
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COMPETENCES

commande rotation marchandises mises en rayon suivis des prix en rayon

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

reportages, lecture, sport
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