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01/09/1990 (33 ans)
Nationalité Francaise
Célibataire
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Aide soignante, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2020 / févr. 2021  Aide soignante
Le mas le rosier blanc , St sauveur en rue

oct. 2018 / avr. 2019 Vendeuse en boulangerie
Boulangerie Joudi, Annonay

Prise d'initiative , rigueur , caisse enregistreuse,
mise en rayon , présentation en vitrine des gateaux
, prise de commande , gérer le magasin seule ,
ménage et fermeture du magasin .

juin 2017 / sept. 2020 Agent de service hoételier
EHPAD , Bourg argental

Toilette personnes dgées , transfére , manipulation
de levé malade verticalisateur , administration des
traitements , promenade , gérer les réserves et le
chariot de nursing , couchées.

juil. 2016 / aoiit 2016 Auxiliaire de vie
Sous mon toit , Vienne

Aide a la toilette , aide aux repas , ménage , courses
, promenade , aide au couché, donner le traitement
si la personne en a .

juin 2016 / aolt 2016  yalet femme de chambre Domaine de st clair , St clair

Nettoyage de la salle de bain , remettre linge
propre , remettre le lit au propre , poussiére ,
aspirateur , disposer selon les chambres des petites
gourmandises de bienvenue et de la notice
d'information de I'hétel .

janv. 2010 / avr. 2011  Agent de service hoételier
Maison de retraite mon foyer , Annonay CANTOU

CANTOU ( personne a risque de fuguer alzeimer )
unité protégé , levée aide a la toilette ,douche ,
habillage, jeu de mémoire et chant , activité de
motricité , repas , mettre a la sieste , golter ,
promenade mise en pyjama , donner les
traitements , couchés .

oct. 2009 / nov. 2010 Auxiliaire de vie
Particulier employeur , St desirat

Jeune fille polyhandicapé moteur , levée ,
déjeuner, aide a la toilette , douche , brossage de
dents , mise au toilette , habillage , rééducation,
repas , sieste , rdv kinésithérapeute, golter ,
ménage , repassage , coucher.

juin 2009 / aoGt 2009  Mp hygiéne , Annonay

Usine emballage des produit d'hygiene solution
liquide
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juil. 2007 / juin 2009

juil. 2007 / janv. 2009

Apprentie vendeuse
Cote ciel , Annonay

Gérer le magasin , mise en rayon , étiquetage,
caisse , conseillé clientéle, ménage , inventaire ,
refaire la disposition de la vitrine , opération solde .

Conseillere clientéle
La halle aux vétements , Annonay

Etiqueter les nouveaux arrivages , opérations
soldes , mise en rayons , inventaire , conseiller la
clientéle , ménage .

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2019 / juin 2020

sept. 2007 / juin 2009

sept. 2006 / juin 2007

COMPETENCES

World, coucher

BAC littéraire - BAC+3
Université , St etienne

CAP VENTE - CAP
CFA Ardéche nord , Annonay

BEP vente action marchande - BEP
Lycée montgolfier, Annonay

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Frangais
Portugais
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