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LIVREUR, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / LIVREUR
AGRI INTÉRIM
*Livraison de légumes cultivés en Sarthe à Paris pour un 
Chef Étoilé *Taches liées au maraîchage; semis, repiquage, 
récolte, désherbage

janv. 2022 / VENDEUSE
LÉGUMES DE SILLÉ
Vente de légumes sur les marchés

oct. 2021 / déc. 2021 Vendeuse en poissonnerie
SARL L'HIPPOCAMPE POISSONNIÈRE

avr. 2018 / mars 2021 EMPLOYÉE COMMERCIALE
INTERMARCHÉ BEAUREGARD
Postes occupés ; * second de rayon fruits et légumes * 
hôtesse de caisse

mars 2018 / mars 2018 AGENT D?ENTRETIEN
MANPOWER

janv. 2018 / mars 2018 HÔTESSE DE CAISSE
CARREFOUR LE MANS SUD

oct. 2016 / juin 2017 EMPLOYÉE COMMERCIALE
SAS S.P.H
Chef de rayon fruits et légumes * mise en rayon * commande 
et réception des livraisons * mise en avant du rayon, des 
produits * animations, dégustation, opérations 
promotionnelles * étiquetage et balisage * respect des 
normes

nov. 2015 / déc. 2015 OUVRIÈRE AGROALIMENTAIRE
ADECCO

déc. 2007 / déc. 2008 CAISSIÈRE VENDEUSE
GFM DISTRIBUTION
*caisse *mise en rayon *vendeuse au rayon 
boulangerie/traiteur

févr. 2006 / mars 2007 Ouvrière agroalimentaire Emballage, conditionnements
ADECCO INTÉRIMAIRE

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013 CVPP  CAP, BEP ou équivalents  santé; Certificat de Validation de Projet
Professionnel option santé et travail social  CAP
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/ juin 2013 PSC1  CAP, BEP ou équivalents  prévention sécurité; Formation aux
gestes de premiers secours  CAP

/ juin 2005 BEP VENTE  CAP, BEP ou équivalents  commerce  CAP

/ juin 2005 BEP VENTE DE PRODUITS FRAIS  CAP, BEP ou équivalents  vente
distribution  CAP

COMPETENCES

tableur, traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français Courant
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