
******** ******
Permis B

** *** ** ** *****
Louplande (72210)
************
*.************@*****.***

Femme De Chambre, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2019 / juin 2022 Femme De Chambre
Le Mans Country Club
* Nettoyage des chambres et gestion du linge.

sept. 2014 / déc. 2019 Opératrice De ProductionVillaines sous Malicorne
Vision Plast
* Assemblage, conditionnement et contrôle qualité. 
* Suivi du planning de production afin de respecter les délais impartis. 
* Formation d'opérateurs sur les procédures, renseignements théoriques 
et pratiques nécessaires.

oct. 2013 / avr. 2014 Opératrice
Valéo  Sablé Sur Sarthe
* Assemblage de circuits imprimés et de divers composants, opérations 
de maintenance de base sur soudeuse à ultrasons.

nov. 2011 / sept. 2013 Chef D'équipe, Assistante Hébergement
Club méditerranée
* Vérification des chambres et des parties communes en veillant au 
respect des norms HACCP. 
* Formation et encadrement d'une équipe de femmes et de valets de 
chambres. 
* gestion des stocks et des reclamations clients

oct. 2010 / août 2011 Opérateur De Production
LDC  Sablé sur Sarthe
Etiquettage produits finis

nov. 2007 / juil. 2008 Equipière
McDonald's  Sablé sur Sarthe
* caisse, cuisine, entretien des locaux.

oct. 2006 / août 2007 Employée Polyvalente
Cafétéria Le Dauphin  Sablé sur Sarthe
* Accueil, réapprovisionnement, débarrassage des plateaux, plonge 
néttoyage de la salle de restaurant.

DIPLOMES ET FORMATIONS

déc. 2023 / déc. 2024 Titre professionnel , GRADUATE NEGOCIATEUR COMMERCIAL
Studi  A Distance

/ avr. 2012 Formation interne, chef d'équipe
Campus Des Talents Du Club Méditerranée  Vittel

sept. 2008 / juin 2010 MAN et BTS , Hôtellerie  restauration  BAC+2
Lycée Nicolas Appert  Orvault
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sept. 2005 / juin 2007 BAC, Sciences et Techniques de Gestion, Ressources humaines  BAC
Lycée Colbert de Torcy  Sablé sur Sarthe

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Refection de meubles, Gastronomie, Arts créatifs
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