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Recherche un poste d'Assistante Commerciale, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2022 /

juin 2021 / mai 2022

nov. 2019 / nov. 2019

mars 2016 / déc. 2018

avr. 2015 / nov. 2015

sept. 2012 / mars 2015

avr. 2012 / aolit 2012

Assistante administrative et commerciale
Groupe VYV3, Service a domicile (La Roche Sur Yon)

Accueil téléphonique, planification et prise de rendez-vous, gestion des agendas des
référents

santés, facturation, envoi et réception des livraisons, entrée et sortie de stocks,
rangement de

stocks, gestion administrative et commerciale, commande des verres, organisation et
planification

foires et salons.

Intérimaire

JH Industrie (La Garnache)

Pose de quincaillerie

Aide a la personne (L'aiguillon Sur Vie)

Du 02/01/18 au 12/05/21

Accompagnement d'une personne tétraplégique dans son quotidien.
Intérimaire / Petitgas (Apremont)

Du 14/08/20 au 19/02/21

Conditionnement.

Stage assistante RH
Mairie de Commequiers

DPAE, Suivis de dossier employés, bulletin de paie, contrat de travail, déclaration
d'accident du
travail.

Gérante

Créperie Le Carlina (Sion Sur L'Océan)

Management, gestion administrative (DPAE, contrat de travail, suivis des horaires,
recrutement)

factures, devis, commandes auprées des fournisseurs, collaboration comptable,
formation et

intégration, gestion de salle, accueil physique et téléphonique, comptage des fonds de
caisse,

inventaire, cuisine, service, barmaid, patisserie, HACCP.

Vie
Le Casier (Saint Gilles Croix De Vie)

Accueil physique et téléphonique, service, management, HACCP, gestion des stocks,
commandes aupres
des fournisseurs, encaissement.

Adjointe de direction
Pizzeria Baila Pizza (Aizenay)

Accueil physique et téléphonique, management, comptage des fonds de caisse,
recrutement, planning,

service en salle, barmaid, HACCP, commandes auprés des fournisseurs, inventaire,
formation et

intégration, suivis des horaires.

Créperie Le Carlina (Sion Sur L'Océan)
Service, cuisine, accueil physique et téléphonique,
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Gestion de rang, HACCP.
sept. 2008 / févr. 2012 Manager

Mc Donald's (Challans)

Management, gestion de service, comptage des fonds de caisse, ouverture et
fermeture de
I'établissement, accueil physique et téléphonique, HACCP, inventaire.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Obtention Titre Assistante Commerciale

/ juin 2011 Formation de management interne
Mc Donald's PARIS.

/ juin 2007 Obtention, BAC PRO ALIMENTATION - BAC
(Alternance) MFR, Saint Michel Mont Mercure

/ juin 2005 Obtention, MC ALIMENTATION
(Alternance) ESFORA, La Roche Sur Yon

/ juin 2004 BEP-CAP PATISSERIE - CAP
Lycée Les Sorbets, La Roche Sur Yon

COMPETENCES

pack office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Cuisine, lecture, musique, concerts, jardinage, bricolage, couture, shopping, massage
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