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maîtresse de maison, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / nov. 2022 Animatrice
Ehpad Michel Dinet (Villerupt)

janv. 2021 / déc. 2022 maîtresse de maison
Association Est Accompagnement
Gestion des stocks, rédaction des fiches travaux, préparation des valises d'arrivée, 
animations, préparation des appartements.

janv. 2020 / mars 2020 GIFI Briey
Réassort, entretien des caisses, enregistrement des articles, contact client

nov. 2019 / déc. 2019 ASSADIA­Metz
(Garde d'enfant(s) a domicil 
Soins et hygiène de l'enfant, éveil, confection des repas, aide aux devoirs, animations.

sept. 2019 / nov. 2019 hotesse de caisse
BRICO CASH ­ Fameck
Réassort, entretien de la caisse, enregistrement des articles,...

août 2019 / Maitresse de maison vie
Réseau éducatif de meurthe et moselle (maitresse de maison) Longwy
Préparation à la vie en collectivité, gestion des stocks, préparation des commandes, 
entretien des locaux, entretien du linge, préparation des repas, respect des règles 
d'hyghiène.

juil. 2018 / nov. 2018 Maitresse de maison
AIEM (Maitresse de maison)­ Clouange
Lien avec les organismes tutélaires, courriers professionnels, encadrement pour les 
activités et animations, entretien des locaux, aide à l'entretien du linge.

avr. 2011 / juin 2018 Assistante de vie aux familles
Emploi Familiaux Moselle ­ Metz
Utilisation matériel médical, surveillance prise de médicaments, aide à la toilette, aide 
aux déplacements, entretien du linge,

juin 2010 / sept. 2010 Hôtesse de caisse
Brico Dépôt­ Metz
Utilisation de la douchette, mise en rayon, contact client

mai 2010 / juin 2010 vendeuse polyvalente
Point vert ­ Pagny les Goins
Utilisation de la douchette, mise en rayon, contact client, étiquetage

janv. 2009 / déc. 2010 Vendeuse polyvalente
Woippy
Contact client, rangement produits et mise en vitrine, étiquetage

janv. 2006 / janv. 2009 Metz
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janv. 2006 / Hôtesse de caisse
Cora Technopôle
Utilisation douchette, contact client, encaissement

juin 2005 / déc. 2005 Agent d'accueil polyvalente
Etablissement Français du Sang ­Metz

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2014 Diplôme d'assistante de vie
familles­AFPA Metz (VAE)

/ juin 2010 Formation de vendeuse en produits frais
CCI Formation/Metz

/ juin 2006 Contrat de professionnalisation hôtesse de caisse

sept. 2003 / juin 2005 Ecole INTERNATIONALE Tunon de Nancy­Accueil

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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