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CARISTE, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / mars 2022

oct. 2019 / juin 2021

mai 2019 / aolit 2019

mai 2018 / sept. 2018

CARISTE
Michelin , Blanzy
* Méthodes de chargement

* Gestion des flux

* Esprit d'équipe

* Techniques de conditionnement
* Méthodes d'entreposage

* Préparation des commandes : sélection des produits dans les quantités souhaitées
et disposition des marchandises sur les palettes.

* Diagnostic des problemes mécaniques et maintenance de premier niveau sur les
engins de manutention motorisés.

* Contréle de I'état des charges avant de sélectionner I'engin de levage approprié
pour le déplacement des marchandises.

* Déplacement des marchandises a I'aide d'un chariot élévateur.

* Contréle de la conformité des matiéres premiéres et des marchandises a leur
réception.

CHAUFFEUR LIVREUR
Rest-alliance , Dracy le fort

* Renseignement de I'outil informatique pour le suivi des livraisons.

* Définition de l'itinéraire optimal en fonction du trafic routier.

* Contréle de I'état du véhicule avant le début de la tournée afin d'éviter toutes
pannes ou incidents.

* Vérification de la conformité des documents de livraison, assistance des clients
pour remplir les formulaires.

* Chargement et déchargement du camion, optimisation du rangement du coffre

en fonction du plan de tournée, protection des colis fragiles.

CHAUFFEUR LIVREUR VL
France boissons , Muy

* Contréle du véhicule afin de tester son bon état de marche (freins, feux, niveaux
...), gestion des pleins d'essence, entretien intérieur et extérieur pour assurer sa
propreté.

* Réception des commandes sur le site d'expédition, vérification de la conformité
des marchandises, chargement de la camionnette en tenant compte de l'ordre

de tournée, manutention de charges lourdes.

* Organisation des livraisons selon le plan de tournée, remise des paquets aux clients
en assurant un service conforme aux exigences, recueil des signatures sur les
documents de livraison.

CHAUFFEUR LIVREUR VL
Benhamou , Fréjus

* Contréle du véhicule afin de tester son bon état de marche (freins, feux, niveaux
...), gestion des pleins d'essence, entretien intérieur et extérieur pour assurer sa
propreté.

* Réception des commandes sur le site d'expédition, vérification de la conformité
des marchandises, chargement de la camionnette en tenant compte de l'ordre

de tournée, manutention de charges lourdes.

* Organisation des livraisons selon le plan de tournée, remise des paquets aux clients
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en assurant un service conforme aux exigences, recueil des signatures sur les
documents de livraison.

févr. 2008 / sept. 2014 PONTIER CABINE
PONTIER CABINE

* Coordination avec les autres membres de I'équipe afin d'assurer une parfaite
fluidité des activités et de garantir la sécurité de tous.

* Application rigoureuse du réglement intérieur et des procédures de I'entreprise.
* Adaptation rapide a différents interlocuteurs et différentes situations.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ févr. 2022 Caces 1,3,5
Montceau

sept. 2002 / juil. 2006 Boulangerie
Montcenis

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
Portugais
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