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Préparateur de commandes en logistique, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolt 2023 /

juil. 2023 /

juin 2021 / juil. 2021

nov. 2020 / mars 2021

oct. 2020 /

mars 2018 / juin 2018

janv. 2017 / déc. 2019

juil. 2014 / mars 2023

janv. 2010 / mars 2011

janv. 2008 / juil. 2010

Préparateur de commandes en logistique
Agricote Courtage, Bourges

Agent de magasin
NOZ

Agent de fabrication
MB a Vierzon

Agent polyvalent d'entretien industriel
Initia Food, St Germain Du Puy
Entretien et désinfection journalier des zones d'usinage, couloirs, bureaux, vestiaires.

Employée a domicile privée
Agricote Courtage, Bourges

Adjoint Administratif
Hexagone, Expert Pool Iberica (Valencia, Espagne)

Poste pour remplacement maladie, Relances, devis, suivi des marchandises, du parc
locatif et atelier,
prospection, phonning.

1ER TRIM 2015 Auto-entrepreneur : plats espagnols a emporter en fastfood, « Aqui
Tapeo » : Comptabilité et

administration, gestion de stocks, préparation des repas, normes hygiéne et
réglementation.

Auxiliaire de vie
Valencia, Espagne

Aide-soignante
Ehpad, Hopital, Résidence, Soins a domicile, HAD

Secrétaire Administrative

Agricote Courtage, Bourges

Diplomée en tant que Secrétaire j'ai exercé dans une entreprise de courtage, contact
avec des interlocuteurs

espagnols et frangais, commerciaux, fournisseurs et clients afin de donner une suite
aux transactions entre clients,

enregistrement des bons de transport, relances facturation, archivage.

Assistante Maternelle Agrée

En accompagnement de la PMI j'ai gardé a mon domicile des enfants en apportant des
soins et

activités quotidiennement (4ges de 3 mois a 6 ans). Relation d'accompagnement
aupreés des

parents.
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 SST Certificat sécurité et santé au travail

/ juin 2014 AIDE SOIGNANGE a Saint amand montrond (18)

/ juin 1999 CAP BEP ADMINISTRATIF ET SECRETARIAT
Valencia, Espagne

/

AFGSU niveau 2 (attestation de formation aux gestes de soins d'urgence)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue
Espagnol
Frangais Bilingue
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