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Aide coupeur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / oct. 2023 Conducteur poids lourds
AFTRAL (Bassens)

* Préparation du titre Professionnel conducteur poids lourds Permis C
(Obtenu)

juin 2021 / juin 2023 Aide coupeur
Découpe Luxe (Brulon 72)

- Placement, tracage et découpage des piéces qui composent un
vétement a l'aide d'une machine.

févr. 2018 / mai 2021 conductrice de ligne de production automatisé
Valéo (sablé sur sarthe 72)

-Approvisionnement de ligne, contréle qualité, changements de série,
réglage des machines.

déc. 2016 / juin 2017 Condi Plus (Brilon 72)

*Conditionnement de lot
-Manchonnage, mise en boite, contréle qualité.

sept. 2016 / mars 2017 Hotesse de caisse discotheque
Chris Club (Avoise 72)

-Accueil client
-Encaissement
-Vestiaire

sept. 2015 / aoiit 2016 Vendeuse Charcuterie
Charcuterie Michel (Noyen sur Sarthe 72)

-Rendu monnaie et encaissement, vente de produit alimentaire, rotation
des produits

-Epluchage, préparation froide

-Entretien des locaux dans le respect des régles d'hygiénes

juil. 2012 / aodt 2015 Vendeuse en Boulangerie
La Ronde des moulins (Mouilleron en pareds 85)

Apprentissage vente en boulangerie puis

* Vendeuse en Boulangerie

-Encaissement rendu monnaie, Mise en rayon

-Accueil des clients, conseil, argumentation des produits
-Entretien des locaux dans le respect des regles d'hygiéne

DIPLOMES ET FORMATIONS

juil. 2023 / oct. 2023 Titre Professionnel Conducteur; Poids Lourds permis C avec I'AFTRAL

juil. 2012 / juin 2014 CAP Vente alimentaire en alternance - CAP
d'ESFORA a La Roche Sur Yon (85)
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

Marche a pied, Vélo, Lecture
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