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Chauffeur­Livreur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2011 / févr. 2023 Chauffeur­Livreur
TOUPARGEL / PLACE DU MARCHE
Livrer une commande­ Organiser une tournée en 
fonction des consignes de livraison ­ 
Charger/décharger des produits, des marchandises ­ 
Réaliser l'entretien du véhicule ­ Vérifier des 
documents de livraison

juin 1987 / mai 2011 Cuisinier
L'AUBERGE PROVENCALE
Elaboration des menus ­ Prévision des achats, des 
commandes ­ Réception et contrôle des marchandises, 
stockage en chambre froide ou réserve ­ Préparation 
des plats ­ Respect des normes d'hygiène et de 
sécurités

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1987 CAP Cuisine

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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