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Employée commercial polyvalent traiteur, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Employée commercial polyvalent traiteur
B.se­ Goulaine
*découpages de légumes, préparations chaudes, plonge

janv. 2020 / janv. 2021 Aide laboratoire charcuterie
EPIARb­ le Bignon (3 semaMes)
2020 *Plonge.pluche de légumes.aide à la préparation des platsLeclerc

janv. 2018 / déc. 2020 Employée de restauration
Buffalo Grill de Vertou
*Préparation d. Entrées, grillades et desserts, plonge

janv. 2017 / Agent polyvalent de restauration
Maison de retraite 'la Sanglerie" Les Sorinières
*Préparation des plats

janv. 2016 / janv. 2017 Agent hôtelier stagiaire 55
Hôtel Kyriad Nantes centre
*$ j18 du petit déjeuner, nettoyage des chambres et gestion du linge

janv. 2016 / Employée de restauration collective stagiaire
Airbus 1
*Préparation chaude et froide, service en self, entretien des locaux

janv. 2015 / Employée de restauration stagiaire
68511581118111168 du Bignon
* Préparation chaude et froide, entretien d. locaux et service €1 81118

janv. 2015 / Aide traiteur stagiaire
Boulangerie Vrignaud Geneston
*Préparation chaude et froide et entretien des locaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 CAP d'hôtellerie en lat ­ CAP
LP d'Antoine de Bougainville

/ juin 2016 Formation Sauveteur Secouriste du Travail

/ juin 2016 Formation PRAP (Prévention des risques liés à l'activité physique)

/ juin 2016 CAP Agent Polyvalent de Restauration ­ CAP
LP LIAI Armand à Machecoul

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Français

CENTRES D'INTERETS

lire, écouter de la musique
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