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Professeur d'Activités Physiques, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2021 / Banette FIRMINY

* Prestations massages bien-étre, techniques
* Installation du matériel, adaptabilité

* Relations clients, fidélisation

* Qutils de communication

* Gestion et administration

juil. 2011 / aodt 2011 Agent secteur encaissement
Métro Cash & Carry & HENIN-BEAUMONT
* Accueil clients, vérification et scan des produits

janv. 2009 / déc. 2011 Vendeuse en Boulangerie
Banette FIRMINY

* Accueil, service clients et encaissement

* Mise en vitrine et approvisionnement des produits
* Régles d'hygiéne et sécurité alimentaire

* Entretien et nettoyage de l'espace de vente

févr. 2004 / juil. 2015 Professeur d'Activités Physiques
Clinigue de la Mitterie a LOMME

* Prise en charge de différents types de public

* Relation, accompagnement et suivi patient

* Evaluation des aptitudes du patient, objectifs

* Construction et animation de séances adaptées (APAS et ETP)
* Informatisation des données dans le dossier patient (OSIRIS)
* Travail et communication pluridisciplinaire

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2019 / juin 2019 Thai Traditionnel et Réflexologie Plantaire Thaie

sept. 2010 / juin 2013 Licence STAPS option APAS - BAC+3
FSMS a VALENCIENNES

sept. 2011 / juin 2012 Formation Education Thérapeutique du Patient (ETP)
Clinique de la Mitterie a LOMME

sept. 2011 / juin 2012 Ayurvédique et Japonais du visage

sept. 2009 / juin 2010 Classe Préparatoire aux concours de Masso- Kinésithérapeute
Lycée St-Paul a LENS

sept. 2008 / juin 2009 1ére année de Médecine - BAC+6 et plus
Faculté de Médecine Henri Warembourg a LILLE

sept. 2001 / juin 2009 Californien et Relaxation Coréenne

/ juin 2008 Baccalauréat Général série S - BAC
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Lycée Albert Chatelet a DOUAI

/ Certificat de formation au massage
Ecole AZENDAY

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Nature, Sports, Lecture, Musique
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