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28/02/1994 (30 ans)
Nationalité IFrançaise
En couple 1 enfant
Permis B

* *** *** *****
Tarascon (13150)
***********
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AGENT POLYVALENT, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / août 2022 Agent de restauration
Enedis , Villeneuve d'Ascq
* Mise en place des buffets en salle. * Service des clients au buffet. 

* Préparation des entrées et desserts selon les règles de 
* Entretien des locaux, nettoyage des surfaces, lavage desprésentation. 

ustensiles de cuisine et de la vaisselle. 
* Préparation des entrées pour le service de midi et du soir. 
* Préparation des repas froids : entrées froides, fromages, 
desserts. 
* Réalisation des préparations préliminaires : mise en place 
du plan de travail, épluchage des fruits et légumes.

sept. 2020 / mai 2021 Agent d'entretien
Samsic , Lille
* Nettoyage et entretien des locaux de manière méthodique 
dans le respect du protocole de ménage et du planning de 
travail.

juin 2019 / déc. 2019 Préparatrice de commandes drive
Carrefour Market , Lille
* Livraison : accueil et prise en charge du client dans le 
respect de la charte relation clients. 
* Entretien du drive : opérations de nettoyage, rangement 
de l'ensemble des espaces communs. 
* Vérification de la présence de tous les produits 
commandés et de leur qualité : fraîcheur, date limite de 
consommation. 
* Participation au nettoyage de l'espace de travail 
conformément aux procédures d'hygiène et de sécurité. 
* Remise des commandes aux clients en les déposant dans 
leur coffre et en répondant à leurs questions.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2011 / juin 2012 CAP ESTHÉTIQUE Esthéticienne ­ BAC+6 et plus
Jeanne d'Arc , Aulnoye­aymeries

/ sept. 2010 CFG ­ CAP
Lycée Jeanne d'Arc , Aulnoyeaymeries ­ Admettre

/ Brevet informatique
Saint exupéry , Hellemmes

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français
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CENTRES D'INTERETS

sport
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