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Chaîne du froid, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2019 / nov. 2021 CHAUFFEUR LIVREUR
BOUCHERIE DU ROUILLON
Livraison viande

févr. 2019 / août 2019 COMMERCIAL MERCHANDISER
POSTIER / LA POSTE
Répartition du courrier et distribution 

PRÉPARATEURS DE COMMANDE / DEMARNE 
03/2018 à 09/2018 

Préparation des commandes 

MERCHANDISING / MAYANNE 
02/2017 à 12/2017 

Mise en rayons Fasingue Mise a jour des prix 

COMMERCIAL MERCHANDISER / JARDIN DU MIDI 
08/2016 à 11/2017 

Mise en rayons,prise de commande et mise en place des opérations 

LINGER / PIERRE ET VACANCES 
12/2015 à 04/2016 

Mise en place et depose de lingerie de lit et de toilette et ramassage du linge sale 

MANUTENTIONNAIRE / AUCHAN 
01/2015 à 12/2015

oct. 2014 / nov. 2014 PREPARATEUR DE COMMANDES
LE KIOSQUEA SANDWICH

mars 2014 / avr. 2014 Livreur
MAAYANE
PERSONNEL QUALIFIÉ DU MAGASINAGE ET MANUTENTION / MAAYANE 
03/2014 à 04/2014

mars 2013 / juil. 2013 MERCHANDISING / MAYANNE

juil. 2012 / août 2012 RESPONSABLE FRUITS ET LEGUMES
CARREFOUR

juin 2012 / juil. 2012 PREPARATEUR DE COMMANDES
AUCHAN

avr. 2012 / mai 2012 CHAUFFEUR LIVREUR
RUNGIS

févr. 2012 / août 2012 MANUTENTIONNAIRE
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AUCHAN

févr. 2005 / oct. 2007 RESPONSABLE COMPTOIR
MCDONALD'S

mars 2004 / juin 2004 Chef d'équipe
AUCHAN DIRECT

janv. 2001 / déc. 2003 BRANCARDIER
ASH HOMME D'ENTRETIEN / HOSPITAL DE JUVISY
Préparation dans le froid de commande frais et surgelés 

BRANCARDIER,ASH HOMME D'ENTRETIEN / HOSPITAL DE JUVISY 
01/2001 à 12/2003

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 CAP, BEP OU ÉQUIVALENTS / TECHNICIEN FIBRE OPTIQUE D3  CAP

/ juin 2003 CAP, BEP OU ÉQUIVALENTS / BEP SERRURERIE METALLERIE  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Football, cinéma, activités de pleine air
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