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Assistante de vie à temps complet, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / Assistante de vie à temps complet
Monsieur PRODEL, LAMORLAYE

nov. 2016 / nov. 2018 Auxiliaire de vie
Monsieur et Madame LEVAILLANT, NICE
complet (trois enfants

sept. 2015 / oct. 2016 Monsieur et Madame KROUPA, LE VESINET
complet (deux enfants)

oct. 2008 / août 2015 Employée à domicile à temps complet
Monsieur et Madame CASSIGNOL, CHATOU
Principales missions : 

­ soins des enfants au long de la journée : préparation et partage avec elles des repas,
(déjeuner des plus jeunes, gouter et diner), accompagnement écoles et activités (avec
la 
voiture familiale), devoirs des plus jeunes, jeux et dialogues réguliers, éveil et
promenades, 
bains et toilettes, visites médecins le cas échéant 

­ entretien des lieux de vie des enfants, (dernier étage de la maison comprenant 4
chambres et 
salles de bains) et de la cuisin 

­ entretien du linge de la famille et repassage 

­ appui des courses (marché le mercredi et courses ponctuelles) 

­ dialogue régulier de confiance avec Monsieur et Madame CASSIGNOL pour assurer
une 
information sur les enfants, leur journée et leurs soucis le cas échéan 

­ pendant les périodes de vacances scolaires , gestion des enfants en journée
complète une 
semaine

janv. 2008 / sept. 2008 Auxiliaire parentale
Monsieur et Madame MOULIN, CHATOU
complet (trois enfants 

­ soins des enfants au long de la journée : préparation et partage des repas,
accompagnement 
écoles, devoirs, jeux et dialogues réguliers, éveil et promenades, bains et toilettes,
attention 
portée aux rythmes des enfants (sieste) et éveil 

­ entretien des lieux de vie des enfants et de la cuisin 

­ entretien du linge de la famille et repassage 
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­ courses régulières 

­ pendant les périodes de congés scolaires, gestion en journée complète

mars 2007 / juil. 2007 Aide soignante à domicile
SIMAD, LE VESINET
­ soins d'hygiène et de confort, manutention et installation du patient au lit et au
fauteuil 

­ appui et dialogues avec les patients

janv. 2007 / agent de caisse
MONOPRIX St GERMAIN EN LAY

mai 2004 / déc. 2006 agent de service hospitalier
Hôpital STEEL, RUEIL MALMAISON
­soins d'hygiène et de confort à la personne âgé 

­ distribution des médicaments 

­ manutention et installation du patient au lit et au fauteuil , surveillance urinaire 

­ entretien de l'environnement immédiat du patient, réfection des lits 

­ transmission orale et écrite

janv. 2000 / mars 2004 agent de service hospitalier
Centre Georges François LECLERC, Centre régionale de lutte contre le cancer,
DIJON
­ service des repas 

­ ménage des chambres et communs 

­ chaines alimentaires 

­ laverie

janv. 1995 / déc. 1999 aide à domicile
FEDOSAD, DIJON
­ gestion du ménage et toilettes 

­ observance des médicaments 

­ préparation des repas 

­ accompagnement dans la vie quotidienne

janv. 1994 / agent de caisse
INTERMARCHE, DIJON

janv. 1992 / vendeuse
maroquinerie Sylvaine LEFEVRE, TOISON D O

janv. 1989 / vendeuse
OUDEBERT

janv. 1986 / CAP de vendeuse
GALERIES LAFAYETTE, DIJON

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP de vendeuse ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Français

CENTRES D'INTERETS

natation, gymnastique en salle, lecture, cinéma, théâtre, musique, Voyages : ITALIE, TUNISIE,
BALEARES, GRECE, TURQUIE, MEXIQUE, REPUBLIQUE DOMINICAINE, EGYPTE
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