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Commis de cuisine, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2021 / Commis de cuisine
La kantxa

mars 2020 / sept. 2020 Commis cuisine chaud
Restaurant l'estacarde du casino ­ Capbreton (40)
Cuissons et dressage de poissons et viandes 
préparation des sauces 
Mise en place du poste chaud

mars 2019 / nov. 2019 Commis de cuisine
NAPOLI Pizza restaurant ­ Hossegor (40)
Je fesais la mise en place des déserts et sauce pour le service du froid. 
Je réalisait les entrées également

janv. 2019 / mars 2019 Crescendo cafétéria restaurant ­ Saint­Paul­lès­Dax (40)
Je faisais la grillade de la viande et du poisson en direct sur plancha et à la poêle.ainsi
que la mise en 
place pour mon service

juil. 2017 / août 2017 commis cuisine
casino Hossegor ­ Hossegor (40)

oct. 2016 / serveuse en restauration
Abidjan

mars 2016 / juin 2016 gérante
pressing familial à Abidjan ATOUTS
Conscience professionnelle, capacité d'adaptation, travail d'équipe, souriante.

/ serveuse
bar à Abidjan bar à Abidjan

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2013 / juin 2014 Bac g2 en Comptabilité ­ BAC
Sainte Thérèse ­ Abidjan

sept. 2009 / juin 2010 Bepc en Enseignement général ­ BEP
Frantz fanon ­ Abidjan

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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