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Agent de quai de nuit, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2023 / mars 2023 Agent de quai de nuit

Déchargement de camion 
Mise en Palette 
Tri de colis 
Remplissage de sac selon la tournée

nov. 2022 / déc. 2022 Chaufeur porteur
Centre portage France La montagne
Livraison chez particulier du journal 
de nuit

août 2022 / sept. 2022 Employé polyvalent
Fast food
Préparation des menu 
Nettoyage 
Close (fermeture)

janv. 2021 / mars 2022 Commis de cuisine
La flambée

janv. 2020 / déc. 2021 Commis de salle
Laposte PPDC Cusset(03)
Les grand buffets 
2020 ­ 2021 
Aide serveur 
Mise en place de la salle

août 2011 / déc. 2022 Livreur Coursier
Laposte PPDC Cusset(03)
Renfort pour la grande période 
Livraison de colis 
Retrait de courrier boîte jaune 
Habilitation au camion jaune formation interne validé

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2014 / juin 2015 Adaptation et validation du certificat d'hygiène en cuisine (haccp)

/ juin 2015 Découverte et adaptation du métier de la cuisine Etudes
Cfh de vichy Centre de formation hôtelière de vichy

/ Formation du métier de la cuisine
Cfh de vichy centre de formation hôtelière

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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