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Chauffeur livreur, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / oct. 2022 Chauffeur livreur
DIRECT TRANSPORTS
* Contrôle de l'état du véhicule avant le début de la 
tournée afin d'éviter toutes pannes ou incidents. 
* Définition de l'itinéraire optimal en fonction du trafic 
routier. 
* Transport de marchandises sensibles aux différences 
de température et nécessitant une livraison rapide. 
* Vérification de la conformité des documents de 
livraison, assistance des clients pour remplir les 
formulaires. 
* Chargement des colis à l'aide d'un transpalette ou d'un 
diable. 
* Distribution de colis fragiles sans incidents ni 
dégradations. 
* Retour de la marchandise en cas d'absence ou de 
refus. 
* Contact téléphonique des clients pour organiser la 
livraison. 
* Entretien du véhicule pour le maintenir propre. 
* Gestion des pleins d'essence en station service de 
manière à garantir un service ininterrompu et rapide. 

* Optimisation de l'itinéraire du trajet selon les 
conditions de circulation dans le but de respecter les 
impératifs. 
* Communication courtoise avec la clientèle pour 
prendre compte des attentes et confirmer les délais. 
* Respect des normes de la sécurité routière afin 
d'optimiser la sécurité des biens et des personnes. 
* Entretien régulier du véhicule visant à maintenir un 
niveau de propreté et de fonctionnement adéquat.

févr. 2022 / févr. 2022 Employé polyvalent
CORA
* Vérification de la qualité et de la fraîcheur des fruits 
et légumes. 
* Mise en place des nouvelles têtes de gondole. 
* Vérification des dates limites de consommation sur les 
produits frais. 
* Déplacement des produits entre la réserve et les 
rayons avec le transpalette dans le respect de la 
sécurité des marchandises et des clients. 
* Rotation des produits en fonction des DLC. 
* Signalement des anomalies au chef de rayon : risques 
de rupture, erreurs de prix. 
* Approvisionnement, réassort des rayons et étiquetage 
des articles. 
* Préparation des commandes clients de manière rapide 
et efficace (5 en moyenne par jour).

janv. 2022 / janv. 2022 Préparateur de commandes
U LOGISTIQUE

CV référence 1956934 généré par Distrijob le 09/05/2024



* Emballage des palettes à l'aide de la filmeuse. 
* Stockage des marchandises dans l'entrepôt en 
optimisant les surfaces de rangement. 
* Signalement des anomalies de manutention (articles 
cassés, emballages détériorés, colis manquants...) 
* Acheminement des marchandises dans les différentes 
zones de l'entrepôt à l'aide de la transpalette. 
* Scan des codesbarres avec la douchette.

nov. 2021 / Restaurant « IL RISTORANTE
Proman Ovalie Montpellier
lasagnes

juin 2020 / sept. 2020 Port Camargue
snack, réception des livraisons, Restaurant « LES 
FONTAINES » Grillades et pizza maison au feu de bois

févr. 2018 / mars 2018 CHAUFFEUR LIVREUR

nov. 2017 / janv. 2018 QUICK SAS PLATINUM

déc. 2016 / nov. 2017 Restaurant CAMPING
LES DUNES  Alès
* Snack, entrées et desserts 

Torreilles Snack « Ô BURGER 
07/2016  08/2016

juin 2015 / juil. 2015 Le Grau du roi Restaurant « L'HORIZON

juil. 2014 / sept. 2014 Le Grau du roi Restaurant « GEPETTO

sept. 2012 / avr. 2014 Le Grau du roi Garage Renault, CHRISTIAN CIAMPI  Montfrin

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ oct. 2021 SAINT AUNES

/ CAP Maintenance des véhicules automobiles  CAP
CFA CCI DE MARGUERITTES

COMPETENCES

GPS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Mécanique Auto & Moto, Sports, Animaux
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