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AUXILIAIRE DE VIE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2023 / oct. 2023 Auxiliaire de vie Confirmée
ADOM services Langon
PERMIS Accompagnement et aide à la personne dans la vie sociale et relationnelle.

juin 2014 / juin 2023 Auxiliaire de vie
ADOM services Langon
Tâches ménagères, préparation repas, accompagnement courses, 
démarches administratives, aide à la toilette, transferts, lever et coucher, 
animation et maintien de l'autonomie

mai 2011 / janv. 2012 femme de chambre polyvalente

NETTOYAGE ET ENTRETIEN de l'hotel(40 lits) Aide cuisine+Plonge & service 
salle Blanchisserie & Rangement du linge

mai 2009 / août 2009 secrétaire assistante gestion&comptabilité
Preistavigne LANGON
Standard téléphonique Tenue comptabilité courante Mise en forme & 
classement documents Gestion personnel(contrat,paye) Saisie données 
informatiques comptables & gestion

juil. 2008 / août 2008 Agent de restauration en collectivité
Anglais IntermédiaireC.D
Espagnol IntermédiaireDressage des plats Entretien réfectoire et cuisine Mise en place
et desserte 
tables

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP, BEP ou équivalents  CAP

/ D.E.U.G sciences humaines  BAC+2

/ Bac+2 (BTS, DUT ou équivalents)  BAC+2

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français
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