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Employé polyvalent restauration plongeur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2022 / févr. 2023 Employé polyvalent restauration plongeur
Société multiservices à l'armée de l'air à Salonde Provence
À 8h nettoyage des locaux après à 11 h heure jusqu'à 15h30 à 
la plonge et après nettoyage de la cuisine

juin 2022 / déc. 2022 Manutentionnaire
Société multiservices à l'armée de l'air à Salonde Provence
préparateur de commande

mars 2022 / mai 2022 Leclerc
Rangement de rayons

déc. 2021 / févr. 2022 Manutentionnaire
ONET

janv. 2021 / mai 2021 Boulanger
ONET
Boulanger préparation des pâtes et des pâtes au baguette 
pointue pizza sandwich nettoyage locaux et four

juil. 2018 / déc. 2021 Manutentionnaire agent de quai
Rexel
Chargement déchargement préparateur de commande 
manutention nettoyage

févr. 2013 / mai 2018 Chef boulanger
Boulangerie SalondeProvence
préparation des pizzas sandwich pain spéciaux et four

janv. 2010 / janv. 2013 Boulanger
Monte Leone
courant pizza sandwich four et nettoyage des locaux

févr. 2008 / sept. 2010 preparateur
comande christian salvesen
adequat et proman 
caces 1 preparer des comandes

janv. 2005 / déc. 2007 manutentionaire
stat proman
decharger les camion mettre les colis sur palette est les Õlmes

mai 2003 / sept. 2004 preparateur de comande

man power et adequat 
caces 1 preparer les comande avec la vocal

déc. 2000 / févr. 2003 ouvrier boulanger
boulangerie grans
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tout sorte de pain vienoiserie

juin 1996 / sept. 2000 boulangerie ruel salon de provence
préparation tout sorte de saler viennoiserie tout sorte de pain

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 CAP, BEP ou équivalents  CACES 1  CAP

/ juin 1999 CAP, BEP ou équivalents  CAP BOULANGER  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

Peche, Pêche, Sport
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