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Préparatrice de commande en grand froid Sysco, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / août 2022 Auxiliaire de vie
ADMR

avr. 2022 / Préparatrice de commande en grand froid Sysco
Intermarché

nov. 2021 / déc. 2022 Préparatrice de commande drive
Intermarché

janv. 2021 / Stage laverie
Le Lavoir D'aujourd

déc. 2020 / janv. 2021 Stage
1000 & Un Loisirs

déc. 2019 / sept. 2020 Stage
Cuisine Convivio à st Félix la salle

sept. 2018 / Stage
École Maternelle St Bernadette

avr. 2018 / Stage
EPAHD Résidence Du Muguet

oct. 2017 / Stage
Restauration rapide Kebab

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / juin 2021 Salle CAP ATMFC ( Assistante, technique dans le Milieu Familial et
Collectif)  CAP
Lycée Saint Félix la

/ oct. 2020 Formation BAFA

sept. 2018 / juin 2019 Bac pro SAPÂT ( Service à la Personne et Au Territoire)  BAC
MFR ( Maison Familiale et Rural)

sept. 2017 / juin 2018 bac pro  BAC
Lycée Louis Jaque Goussier

sept. 2013 / juin 2017 Collège olympique de gouge et Lucie Aubrac

/ CAP ATMFC (Assistante technique dans milieux familial et collectif); BAFA
en cours d'approfondissement  CAP
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COMPETENCES LINGUISTIQUES
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