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Acquérir divers expériences professionnelles pour être plus qualifiée et,
Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2020 / AGENT ENTRETIEN
MAIRIE DU POUZIN (07)
cantine, entretien école primaire et salle des fêtes, et foyer sociaux... 

01/01/19 à 30/11/20 : aide à domicile personne âgée avec emploi direct par CESU 
et aide APA: ­ ménage, course, repas, linge, administration... TOUS LES JOURS .

janv. 2020 / janv. 2022 ASSISTANTE DMINISTRATIVE maître d'œuvre
CHOMERAC(07)
­ accueil téléphonique, consultation entreprise 
­ administration classique, préparation comptabilité 
­ suivi chantier, compte rendu chantier... 
­ devis client et facture entreprise et honoraire, D.P.G.F

mars 2019 / juin 2019 AGENT ENTRETIEN
MAIRIE DU POUZIN (07)
et services techniques, et aide cantine service et . aide cuisine, service et plonge et 
entretien salle cantine.

juin 2017 / sept. 2017 SERVEUSE
RESTAURANT A ST LAURENT DU PAPE (07)
*serveuse en resto 
*barmaid 
*entretien de tout le resto et montage­ démontage terrasse 
*plonge 
*confection dessert, aide cuisine sur préparation 
*encaissement client

mars 2016 / sept. 2016 ADJOINT TECHNIQUE DE COLLECTIVITE EN RESTAURATION
A CRUAS (07)
remplacement maladie: employé par la communauté des communes 
Barrès­Coiron (130 enfants): 

. commis de cuisine (production et élaboration des menus) 

. service et aide aux repas 

. plonge et entretien du coin vaisselle et salle de 
service, W.C, vestiaire et chambre froide / magasin.

juin 2015 / juin 2015 employée logistique
ID LOGISTIQUE France A SAULCES SUR RHONE (26)
­ Préparation de commande reçue par internet : entreprise et particulier

août 2013 / août 2013 employée
Intermarché de LE POUZIN
Gérance du rayon épiceries­conserves­huiles et chips et gâteaux 
apéritifs (mise en rayon, achalandage, casquette et gestion stocks et 
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conseils clients

mai 2006 / juil. 2006 caissière libre­service
LIDL Montélimar

sept. 2004 / juin 2007 Employée de Mairie
BAIX
* Aide à la cantine : service, vaisselle, et entretien salle cantine 

* Entretien salle des fêtes, salle de gym, foyer des jeunes, 
foyer des anciens, bibliothèque, et remplacement entretien 
Mairie et classes d'école.

juil. 2000 / oct. 2012 Femme toute main
CAMPING LE MERLE ROUX SWIER à BAIX
avril à juin et de septembre a octobre et plein temps juillet et aout) 
* Entretien des sanitaires, bar, restaurants, cuisine, mobil­home.... 
* Entretien maison des propriétaires et gérant du camping et 
repassage 
* Plongeuse permanente et aide serveuse, aide en cuisine et 
glace pour surplus ... 
* Aide administrative et gérance des litiges divers 

Aide au passage 4 étoiles, contrôle divers (spanc, dpe, éléctricité)pour vente du
camping.

janv. 1999 / mars 2001 Ouvriére spécialisée
Perrier agro­alimentaire à Charmes
Ardêche 

* Perrier agro­alimentaire à Charmes : cantine, vaisselle entretien 
cantine et des bureaux, sanitaire, etc... 

* Savy à Privas 

* Precia et mollen à Privas 

* Copergel à Charmes

juil. 1998 / juil. 1998 agent d'accueil ­secrétariat
EDF­GDF de LA VOULTE
­ Réception téléphonique et courrier, 

­ traitement informatique des paiements reçus, 

­ envoie divers courriers du directeur aux professionnels et particuliers.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2000 Niveau Bac A.C.A; action communicative et administrative ­ BAC
lycée Brifaut de Laffemas

/ juin 1997 Niveau Bac Littéraire ­ BAC
Lycée Vincent d'Indy

/ juin 1994 B.E.P.C ­ BEP
collège Bernard de Ventadour

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

contact, nature, enfants, musique
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