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Employée libre service, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / Employée libre service
Gémo Carcassonne
mise en rayon, étiquetage, scanner les 
prix, rangement, réassorts

mars 2019 / août 2023 Agent de service
Pymky Lézignan­Corbiére
Entretien des locaux, hygiènes et 
sécurité, nettoyage et désinfection.

sept. 2015 / janv. 2019 Exanet Carcassonne
Entretien des machines, connaître les produits ,laver les sols et plan travail.

janv. 2014 / juin 2015 Inter­ emploi Villefranche de Rouergueauto
laveuse, entretien des sols.Tenir en cahier des charge, fonctionnement des

mars 2011 / janv. 2014 Mère au foyer Villefranche de Rouerguer
en période de grossesse pour mon deuxieme enfant 
et en attente de place en crèche.

juil. 2010 / mars 2011 Société AILHAS Caylus
plonge batterie, plonge mécanique, entretien 
des machine, des table du réfectoire.

juin 2005 / mai 2010 ADMR Carcassonne
Repassage, course, entretien des sols et 
mobilier au prés des clients.

nov. 2001 / mai 2005 Mére au foyer Carcasonne
Période de grossesse pour mon premier enfant 
dans l'attente de place en crèche.

janv. 1999 / nov. 2001 Vendange
Château de Pennautier Pennautier
Vendange, aide à la taille(dépalissage) baisser les fils 
de fer, divers entretien pieds de vignes.

janv. 1997 / janv. 1998 Hotesse de caisse
L ecl erc Carcassonne

DIPLOMES ET FORMATIONS

août 2023 / mars 2023 employée commerciale ­ CAP
afpa
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Randonner, natation, dessi essin
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