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Equipier polyvalent du commerce, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / juil. 2023 CAP equipier polyvalent du commerce
Formation Studi à distance
Stages chez différentes entreprises comme Naturéo et la Halle. Intégration comme si
j'étais une employée et une autonomie directe.

janv. 2016 / sept. 2022 Agent à domicile / auxiliaire de vie
Famille Pratique Poissy (78)
07.83.61.76.31 Coordinatrice d'équipes depuis 2 ans
Accompagnement des personnes âgées / Courses /
Ménages / Repassage / Aide aux repas / Aide à la toilette /
Garde de nuit /Relation avec le public / VAD Nouveau
christinedu78@outlook.fr Contrats / Présentation D'intervenants / Contrôle Qualité et
utilisation d'un tableau Excel.

janv. 2011 / Conducteur de Bus Scolaires
6 rue Anatole France

janv. 2006 / janv. 2011 Aide à domicile
ADMR  Le Blanc (Indre 36)

janv. 2000 / janv. 2006 Aide à domicile Familiale
AFAD Ile de France  Versailles (78)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juil. 2023 CAP equipier polyvalent du commerce  CAP
Studi à distance

/ juin 2021 Formation Bureautique
cours en ligne Éduc.fr) (78)

/ juin 2011 Formation conductrice de bus; Savoir remplir un disque / utilisation d'un
chronotachygraphe numérique / Utiliser une carte routière + GPS 
Gestion de
AFPA Châteauroux (36)

COMPETENCES

Ménages / Repassage, Outlook, Excel/ CAP Equipier polyvalent du commerce

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Danse country, ballades, * Employée polyvalente Expert, concerts, cinéma, lecture, vélo
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